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— TEAMBUILDING —

Recréer du lie
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Ce teambuilding s'adresse aux grandes entreprises
et aux PME qui cherchent un moyen de recréer du
lien entre les collaborateurs et de susciter de I'enga-
gement, & travers une activité qui procure bien-étre
et détente, dans un contexte qui éloigne les équipes
et accentue les risques de stress et de burn-out. Le
teambuilding proposé consiste en une alternance
de chant choral en groupe et d'exercices d'estime de
soi et de mise en énergie. En chantant ensemble,
les collégues se découvrent dune facon differente
et contribuent & batir une ceuvre commune, source
de fierté. Les exercices sur lestime de soi aident a
mieux s'exprimer, a écouter et & prendre sa place au
sein dun groupe. Lors d'une réunion préparatoire,
les objectifs sont définis avec 'entreprise : bien-étre
au ftravail, estime de soi, développement de rela-
tions constructives intra et inter services, cohesion
d'équipe, sentiment d'appartenance... Le teambuiil-
ding est structuré en amont dans sa durée (de 4
heures a une joumée compléte), son format et le
type de bilan attendu par I'entreprise. w

A Plus d'informations : www.choralandcompany.com ou
www.domitilledesrousseaux.com




